
日帰り手術スケジュール（子宮鏡下手術・円錐切除術） 

   外来時  手術当日        ／     （  ）   次回外来 

処置 術前の採血が 

あります。 

 

手術前 手術開始〜術後 帰宅後 ・２週間後、ご都合の

よい日に受診してくだ

さい。 

・退院翌日からお仕事

など、元の生活に戻っ

て頂いて問題ありませ

んが、生理のような出

血が数日持続しますの

で体調をみながら無理

のないようお過ごしく

ださい。 

・外来で子宮頚管を広げる処置 

 をします（子宮鏡下手術）。 

・処置前に点滴で抗生剤を 

 投与します。 

・心電図のモニターを装着します。 

・指先にモニターをつけ酸飽和度と血圧を    

経時的に測定します。 

・処置前に頚管を拡張していた装具を 

抜去します（子宮鏡下手術）。 

・点滴で麻酔をし、必要時気管内に管を挿

入します。 手術終了時抜管し麻酔から覚

めたら点滴を抜去します。 

 

食事  ・朝より絶食です。 

・飲水は 10 時まで可能です。 

・麻酔から覚醒後、飲水・食事が可能 

 です。 

・制限はありません 

 

安静度  ・制限はありません。 ・処置室からストレッチャーで病室へ 

 移動します。麻酔から覚醒するまで 

 （約２時間程度）ベッド上で安静に 

 過ごします。 

・車の運転など危険を伴う行為は 

 避けるようにしてください。 

・なるべく安静に過ごすように 

 してください。 

清潔  ・制限はありません  ・当日よりシャワー浴が可能です。 

（浴槽への入浴は出血が落ち着い

てからにしましょう） 

その他 処置の同意書を

お渡しします。 

・ ：   頃来院してください。 

・手術の同意書をお預かりします。 

・外来で子宮頚管拡張をしたあと 

 病棟で術衣に更衣をします。 

・麻酔から覚醒後、退院診察をします。 

・退院時、次回のご予約をおとり下さい。 

・次回外来までは激しい運動、 

 飲酒は控えて下さい。 

 

※ご不明な点がございましたら、ご遠慮なくお尋ねください。 

この表はおおよその経過をお知らせしたものです。状態により変更する事がございますので、あらかじめご承知おきください。 


