
腹腔鏡下手術スケジュール
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入院当日（手術前） 手術後 術後1日目 術後　日目（退院日）

目標
手術について理解して

いる
安全に手術を行える 歩行ができる 身の回りのことができる 退院にむけ準備ができる

手術に必要な書類を確認し
ます 定期的に検温に伺います 朝に採血があります 退院診察 次回外来の確認

アクセサリーやマニキュア
がないか確認します

手術の創をチェックします 手術の創をチェックします

臍処置、剃毛の確認をしま
す

心電図モニターを装着します 歩行後外します

手術着に着替え、弾性ス
トッキングを履きます

点滴を入れます

食事
飲水のみ手術2時間ま

で可能です
絶食です。

覚醒後より飲水できます。
朝より全粥、

昼から常食をお出しします
常食 常食

清潔 清拭またはシャワー浴 シャワー浴 シャワー浴

安静度 院内フリー ベッド上安静
スタッフと一緒に初回歩行を

行います

尿管が挿入されています 歩行できたら尿管を抜きます

排ガスを確認します

自尿を確認します

処置

排泄
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