
帝王切開スケジュール

経過
手術前日もしくは
手術当日（手術

前）

手術当日（手術
後）

1日目 ２日目 ３日目 4日目 5日目 6日目

月日 　／    (     ) 　／    (      )  ／   (     ) 　／   (     ) 　／      (      ) 　／      (      )

・検温をします

・ 胎 児 心 拍 モ ニ
ターを
　装着します

・抗生剤の点滴を
します

・0時以降絶食です

・朝10時以降絶飲
食となります

清潔
・清拭をします
（状態によりシャ
ワーも可能です）

活動
・制限はありませ
ん

・ベッド上安静で
す

・病室内で安静に
過ごします

・授乳指導があり
ます

・退院指導があり
ます

・沐浴指導があり
ます

(以後原則母子同室

となります)

・沐浴開始まで洗
髪、清拭をします

・お臍のクリップ
を
　除去します

・採血（先天性代
謝異常検査・ビリ
ルビン）

・毎日黄疸の測定
を行います

・ ２ 回 目 の ケ ー
ツーシロップの内
服があります

　

・退院時おみやげを
　お渡しします

・入院会計のお支払
い
　をお願いします

・母子手帳を返却し
ます

・出生証明書をお渡
しし　ます

・痛み止め、緩下剤などの内服が可能です。採血の値により貧血の薬を内服する可能性があります。

・採血、採尿、
体重測定を行いま

す

・朝食は全粥です
・昼食から常食に
なり　　ます

・お食事の制限はありません

・入院会計のお見
積をお渡しします

あらかわレディースクリニック

／     (     )

・採血があります

・歩行ができたら
尿道留置カテーテ
ルを抜去します

・術後１日目まで点滴があります

・術前に抗生剤を点滴で投与します

・初回のケーツー
シ　ロップ（VitK)
を内服します

・ABR（聴覚検
査）

を行います

・シャワー浴が可能です

・制限はありません

・退院診察があり
ます

・午前中の退院です処置

・手術室で尿道留
置カテーテルを挿
入します

薬剤

食事
・覚醒後より水分
(水･お茶類)の摂取
が可能です

指導

 

赤ちゃん
・入院中に新生児
科の医師による診
察があります

その他

・手術前日入院の
場合は午後、手術
当日入院の場合は
午後の入院になり
ます


	当日入院６日目退院 

